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・寒くなっても運動をすると汗
をかきますので、薄着でご参加
ください

 2020年度　アスリートクラブ予定表　

※コース変更・休会・退会届は↓メール連絡でお願いいたします。

受付締め日：変更・休会は前の月の15日　退会は当月15日（9月末退会希望→9/15）

メールアドレス：npo.fsbc.of@gmail.com 　　携帯：080-3558-1771

レッスン日 月謝引落日　２５日（祝休日の場合は次の平日）月謝：￥3,621／週1回.月3回

2020

11 12
・自宅で検温、体調チェックを
行いご参考ください。風邪症状
のある方はお休みをお願いしま
す

11月㈬宇刈いきいきセンター教室変更のお知らせ

宇刈教室のみ18日（水）をお休みし、25（水）へ振替させていただきます。

2021

1 2 3

★お休みした場合は別曜日で振替受講ができます。上記アドレスにご連絡の上ご参加ください

曜日 （火） （水） （木） （金）

体育ｾﾝﾀｰ 体育ｾﾝﾀｰ 笠原ｺﾐｭﾆﾃｨ

ｾﾝﾀｰ所在地 久能 清水町 清水町

※宇刈いきいきセンターエアコン工事のため、1/20.2/3.17.24は休講となります

小学コース 16：30～17：25 16：00～16：55 16：05～17：00 16：00～16：55 16：00～16：55

幼児コース 15：30～16：20 15：00～15：50 15：15～16：05 15：00～15：50 15：00～15：50

場所 さわやかｱﾘｰﾅ 宇刈いきいき

ｾﾝﾀｰ


