
29年度 泳力・レベル
開始 終了 募集数 教室認定級

市民 15:00 15:50 年中以上 5名 後期より年少

体育館 16:00 16:55 小3以下 5名
体育 15:15 16:05 年中以上 5名 後期より年少

センター 16:05 17:00 小3以下 5名
宇刈 15:00 15:50 年中以上 5名 後期より年少

いききセンター 16:00 16:55 小3以下 5名
体育 15:00 15:50 年中以上 5名 後期より年少

センター 16:00 16:55 小3以下 5名
15:00 15:50 年中以上 5名 後期より年少

16:00 16:55 小3以下 5名
16:10 16:50 年中以上 5名
17:00 17:50 小学生i以上 5名
18:00 18:50 小・中学生以上 5名

5名
5名

16:10 16:50 年中以上 5名
17:00 17:50 小学生i以上 5名
18:00 18:50 小・中学生以上 5名
18:30 19:20 年長以上 5名
19:30 20:20 小・中学生以上 5名
18:30 19:20 年長以上 5名

ハーティ 19:30 20:20 小・中学生以上 5名
18:30 19:20 年長以上 5名
19:30 20:20 小・中学生以上 5名
15:55 18:00 年長以上 6級以上-希望者

水 金 17:00 19:00
17:00 19:00
18:00 20:00

18:00 20:00 小・中・高

B&G 火 水 木 金 土 火水 火木 火金 火土 水木 水金 水土 木金 木土 金土 風見 月 木 金 月木 月金 木金

5名 新入生～ 3 3 3 3 3 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 3 3 3 6 6 6

5名 26級-13級 3300 3300 3300 3300 3300 5300 5300 5300 5300 5300 5300 5300 5300 5300 5300 3300 3300 3300 5300 5300 5300

5名 新入生～ 3 3 3 3 3 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 3 3 7 7 6

5名 3300 3300 3300 3300 3300 5300 5300 5300 5300 5300 5300 5300 5300 5300 5300 4400 3300 3300 5500 5500 5300

13:50 14:50 5名 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 4 4 4 8 8 8

小学生 5名 新入生 4400 4400 4400 4400 4400 5500 5500 5500 5500 5500 5500 5500 5500 5500 5500 4400 4400 4400 5500 5500 5500

5名 3 3 3 3 3 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 3 3 3 6 6 6

14:55 15:55 以上 5名 3300 3300 3300 3300 3300 5300 5300 5300 5300 5300 5300 5300 5300 5300 5300 3300 3300 3300 5300 5300 5300

5名 13級　～ 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2

5名 個人メドレー 1100 1100 1100 1100 1100 2200 2200 2200 2200 2200 2200 2200 2200 2200 2200 1100 1100 1100 2200 2200 2200

5名 3 4 4 4 4 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 3 4 4 7 7 8

5名 3300 4400 4400 4400 4400 5500 5500 5500 5500 5500 5500 5500 5500 5500 5500 3300 4400 4400 5500 5500 5500

小・中学生 6級　～ 3 2 2 3 3 5 5 6 6 4 5 5 5 5 6 3 3 3 6 6 6

（上級者） 個人メドレー 3300 2200 2200 3300 3300 4900 4900 5300 5300 4400 4900 4900 4900 4900 5300 3300 3300 3300 5300 5300 5300

4 4 3 3 3 8 7 7 7 7 7 7 6 6 6 2 2 2 4 4 4

4400 4400 3300 3300 3300 5500 5500 5500 5500 5500 5500 5500 5300 5300 5300 2200 2200 2200 4400 4400 4400

3 3 3 3 3 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 3 4 7 8 7

3300 3300 3300 3300 3300 5300 5300 5300 5300 5300 5300 5300 5300 5300 5300 4400 3300 4400 5500 5500 5500

年長 5名 新入生～ 4 4 3 3 3 8 7 7 7 7 7 7 6 6 6 3 3 3 6 6 6

以上 5名 4400 4400 3300 3300 3300 5500 5500 5500 5500 5500 5500 5500 5300 5300 5300 3300 3300 3300 5300 5300 5300

風見 5名 4 4 4 4 4 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 3 4 4 7 7 8

の丘 小学生 5名 新入生～ 4400 4400 4400 4400 4400 5500 5500 5500 5500 5500 5500 5500 5500 5500 5500 3300 4400 4400 5500 5500 5500

5名 2 2 3 3 3 4 5 5 5 5 5 5 6 6 6 3 3 3 6 6 6

以上 5名 2200 2200 3300 3300 3300 4400 4900 4900 4900 4900 4900 4900 5300 5300 5300 3300 3300 3300 5300 5300 5300

37 37 36 37 37 74 73 74 74 73 74 74 73 73 74 36 36 37 72 73 73

※
1．入会申込書を直接コーチにお渡しいただくか、 FAX か メール にて事務局まで送ってください。
2.FAX等で提出された申込書確認後、お電話をさしあげます。

（練習会場でご入手いただくか ・ホームページにてダウンロードして、ご記入ください。）
※　新規入会の受講者は郵便局（郵貯銀行）の口座が必要です。　※　他の銀行は取扱できません。 
・郵貯銀行自動払込利用申込書への住所・電話・子供の名前・郵貯銀行の口座名義人・通帳記号、通帳番号の記入及び届出印の捺印

全会場・曜日・コース （スポーツ保険800円・事務手数料200円　継続者はスポーツ保険料のみになります）

保険の事務手続き終了後、受講キャンセルの場合は入会金１,０００円については返金できません！

上記一覧表をご確認ください。

※　他の銀行は取扱できません。 
※ お振込の際、必ず郵便局の振込取扱表の通信欄に記入事項を４点（①教室種類　②会場　③曜日コース　④お子様の氏名）お願いします。

1ヶ月間休会の場合、継続料400円が引き落とされます。
・再引落はありませんので、口座に入金をお願いします。

1

2
3

4
5

6
7
8

9

10
11 連絡等無く故意に2か月以上受講料未払いの場合は自動的に退会扱いとさせていただきます。

npo.fsbc.of@gmail.com

　　　　　　　　

日本水泳連盟

日本スイミング

クラブ協会

加盟クラブ

及び注意事項
受講日は年間カレンダーにて確認してください。施設等の都合により変更する場合がありますのでご承知ください。
災害・暴風警報・特別警報発令等で会場閉鎖の場合、振替及び返金はいたしませんのでご了承ください。
教室開始５分前までに、運動及び受講できる服装に着替えて施設に集合してください。

必要なもの

入会金

月謝・自動引落に

初回練習につい
て

申込方法

11月

12月

1月

2月

3月

月謝表　水泳教室も8月教室を開催します！

4月

5月

6月

次年度、４
月には継
続者は継
続金とし
て、スポー
ツ保険料８
００円が必
要

¥1,000

自動引落停止の届は、毎月15日までです。休会・退会届を月末までにメール連絡を頂いた方は、差額又は翌月分は返金いたします。
保険料、当月分の月謝につきましては、返金いたしかねますので、ご了承のうえお申込ください。

主催　NPO法人　ふじの国 スポーツ文化 コミッション　/　袋井市スポーツ協会水泳部　/　http//www.fsc-net.jp

（事務局　土・日・月・祝日休み　基本メールにて問合せください！　電話応対等　火～金曜日…午前11時00分～J1及び各教室開催開始時間まで　）

問合せ先

メールアドレス

事務局FAX 0538-84-9636
事務局携帯 080-4872-1771

アスリート・ＨＩＰ-ＨＯＰ教室は使用する上履きをご用意ください。
お休みの連絡は、各教室のメールアドレスにご連絡ください。　水泳教室以外の教室は振替受講可能です。
変更・退会は月末ごとで区切り、翌月からの扱いとなります。毎月末日までに携帯メールでご連絡ください。受信（変更届・退会届）をもって手
続き完了とさせていただきます。メールの返信は火～金10：00～12：00の間に行います。即日返信はできませんのでご了承ください。受信にはドメイン解除の設定をお願いします。

初回受講料 初回振込金額 入会金　+　2ｹ月分

初回振込先 振込先銀行

事務局電話 0538-41-1771

・前納・毎月２５日引き落し

振込先口座番号

郵貯銀行（郵便局）

振込先加入者名

J2
月

17:10 18:10
金
木 26級-13級

00870-8-142797

・３ヶ月目の受講料から引落開始

※お振込手数料は個人負担でお
願いいたします。

アスリートクラブ　ＨＩＰ-ＨＯＰクラブ　　 ボーカルクラブ 袋井市高尾170-1　プレィリー貸家Ⅱ

〒437-0023　運営教室 袋井スイミングクラブ　B&G袋井会場・風見の丘会場

※毎月定員に空きがあれば随時募集受付

特定非営利活動法人　ふじの国 スポーツ文化 コミッション

水泳教室では、水着（泳ぎやすい水着）、帽子（名前をコーチに見えるように書いてください）は自由です。
アスリート・ＨＩＰ-ＨＯＰ教室等では水分補給できる飲み物・汗をふくタオル・着替えを持ってきてください。

J1
月

16:10 17:05
水の心地よさ、楽
しさを感じながら、
水に親しみ、水泳
の基礎から泳法の
習得を目指しま
す。水慣れ・背面
キック基礎・バタ足
基礎・クロール・背
泳ぎ初歩

金
2月

3月

水泳教室の受講料は28年度10月分（9/25引落分）より回数変動制に変更させて頂きま
した。新規入会の場合は入会金1000円＋月謝２ケ月分を法人の口座にお振込をお願い
します。水泳教室の引落も年12回に変わりました。

木 26級-13級

11月

12月

1月

全の教室が、施設の都合で予定を変更する場合がありますのでご承知ください！

10月

スイミング

木
以上 クロール・背泳ぎ

25ｍ以上泳げる

8月8月

クラブ

水

J3

火
水を通して、楽し
く４種目の泳ぎの
基本などを身に
つけ、心身を鍛え
る教室です。ク
ロール・背泳ぎ・
平泳ぎ・バタフラ
イ・個人メドレー

金

土 16:00 17:00 5名

9月

10月

9月

17:00 18:00
小学生

袋井
水 26級-5級

B&G

土

土

7月

4月

5月

6月

7月

J0 火
14:50 15:50 年中-年長 水の心地よさ、

楽しさを感じな
がら、水に親し
み、水泳の基礎
から泳法の習得
を目指します。
水慣れ・背面
キック基礎・バタ
足基礎・クロー
ル・背泳ぎ初歩

J2
火

15:55 16:55

ジェイオー 水

J1
木

15:55 16:55
年長-小3金 26級-13級

コース 曜日 開始 終了 対象 10/1現在募
集数

泳力・レベル 目的内容

週３回以 年
間
練
習
計
画

¥14,000

準選手
小学生以上

コーチ判断

¥7,000 週４回以上 ¥15,000
火・木・土

育生 火・水・木・金土
担当
コーチ
と相
談

¥6,500

小選手 火・水・木・金土
¥7,500 週５回 ¥16,000

選手 火・水・木・金土

回数を増やし、競技用の
技術の習得を目指しま
す。
競技会に出場し、アスリー
トとして、競技力向上を目
指す努力の中で、人間的
成長を目指します。

月6回 年72回 ¥21,000小学生
木

小・中学生

週２回

週１回 ¥5,400 月3回 年36回 ¥11,800小・中学生

小学生
水

小・中学生

¥10,000

歌を上手く歌うだけで
なく、心の教育を目指
す。初歩的なボイスト
レーニングから本格的
な発生や表現力の習
得

週１回 ¥3,550 月3回 年36回 ¥8,100
小学生

小・中学生

小学生 水 17:50

¥11,300
幼児

金小学生

小・中学生

週２回 ¥5,150 月6回 年72回

¥1,000

皆で楽しく、速く走る、回
る（マット運動）、逆上がり
（筋力）、縄跳び（跳躍・持
久力等）、投げる・ドリブル
（ボール）、将来の希望す
る色々な競技に必要なア
スリートとしての基礎づく
り目指します。体力・能力
に合わせ運動能力の開
発を目指します。　(年間
計画により、強化種目をト
レーニングしていきます）

楽しみながら、ヒップホッ
プダンスの教室です！皆
で楽しく、初心者のカウン
トとの取り方など基本か
ら上級者を目指します。
体力・能力に合わせ初級
から中級を目指します。
J-POPを中心に洋楽まで

サン
ライフ

幼児

月

HIP-HOP 月見の里 18:40 小学生i以上

ボーカル
クラブ

小学生
月

サン
ライフ

クラブ

静岡

株式会社

水

目的・内容 入会金

小学生

月3回 年36回

年72回 ¥11,300
幼児

木
小学生

南部健康
プラザ

幼児
金

小学生

週２回 ¥5,150 月6回

NPO法人ふじの国 スポーツ文化 コミッション主催教室　入会案内 平成29年4月以降

教室名 会場 コース 曜日
時間

対象
月謝

¥8,100
小学生

幼児
水

アスリート
クラブ

受講数 初回振込金額
郵貯自動引落 （入会金+２ｹ月分月謝）

幼児
火

週１回 ¥3,550
小学生

幼児

mailto:npo.fsbc.of@gmail.com


店 日

扱 附

取 印

育成 準選 選手 金

〒

新住 所 幼 ・ 学 校 名 学 年 年

平成

保 護 者 氏 名 印　
携 帯 番 号

生 年 月 日
昭和

　　年　　　月　　　日 才

参 加 者 氏 名

教室開始月 　平成　29　年　　　月　　　日 男 ・ 女

ふ り が な 電 話 番 号
申 込 日 　平成　29　年　　　月　　　日 性 別

週 回 数 １回 ２回 3回 ～ ５回 １回

J3 J3 J3 J3

J2 J2 小学生 小学生小学生

１回 ２回 １回 ２回１回 ２回

J2 J2 J2 J2

J1 幼児 幼児

小・中学生

２回

J3 小・中学生

コース名

J0 J0 J1 J1 J1 J1 J1

曜日 火 水 木 金 土 月 木

会 場 名 B&G 風見の丘
市民 宇刈 体育

月 金 水

月見
ハーティ―

金 火 水 水 木 金 月 木

体育
館

いきいき センター 健康Ｐ ライフ 静岡

南部 サン

教室入会申込書
希望の教室・コースに○をつけてください

教 室 名
袋井 アスリート HIP-HOP ボーカル

スイミングクラブ クラブ クラブ クラブ

　　　　口座届出印・口座名義人・番号等のご確認をお願いします。利用者名は受講者名、口座名義人は通帳名義人です。

　上段・下段に必要事項をご記入のできましたら、郵送またはFAX0538-84-9636にお送りください。確認いたしましたら電話を差し上げます。

　上段の自動払込利用申込書は、原紙を事務局でまとめてゆうちょ銀行に郵送しますので、初回受講日に担当インストラクターに提出してください。

袋井市高尾170-1プレィリー貸家Ⅱ
特定非営利活動法人ふじの国 スポーツ文化 コミッション

　上段　自動払込利用申込書 ・下段　教室入会申込書の太枠の中をご記入ください。

備　考 引落時の通帳への記載は「特非ふじの国S」となります

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
使
用
欄

（不備返却事由）

１．口座番号相違 ４．口座なし

３．印鑑相違

【返送先】 〒437-0023

２．氏名相違 ５．その他

毎月　25日 12320-37149681 特定非営利活動法人
ふじの国 スポーツ文化 コミッション

土・日・祝日の場合は翌営業日

払込日 払込先口座番号 払込先加入者名

166 30 1 0

※

種目コード 契約種別コード 通帳記号 通帳番号（右詰めでご記入ください）

氏　名

者

口

座

名

義

人

フリガナ 口座お届け印

氏　名

住　所
利

用 電話 （ ） －

◎ 太枠 の中をご記入ください。

自 動 払 込 利 用 申 込 書 （収加）



2017/3/1

スポーツ保険の加入に遅れると受講いただけません。

退会希望者は月末までに、退会メールが無い場合は自動的に1ケ月分の受講料が加算されますのでご注意ください。

欠席する場合

毎年3月25日の月謝引落時には次年度の継続金（スポーツ保険料800円）が加算されて引き落とされます。

登録用QRコード

登録用メールアドレス fsc@graffiti-mail.com
上記メールアドレスに空メールを送信しお手続きください。PCからのメール拒否をされている場合は、登録できません。

（事務局　土・日・月・祝日休み　電話応対等　火～金曜日…午前11時00分～J1及び各教室開催開始時間まで　）

毎年2月末日までに、次年度に変更がある場合はご連絡ください。（3月末退会・4月より曜日・コースの変更等）変更等無い場合はメール等の連絡の必要はありません。

問合せについて

休会・ｺｰｽ・曜日の変更は、毎月15日までです。15日以降は翌月の扱いになります。

退会届について

退会希望月の前の月の１５日までに、メールにて退会のご連絡をください。（自動引落停止及び金額の変更は毎月１５日までとなります）

休会・退会届を15日から月末までにメール連絡を頂いた方は、差額又は翌月分は返金いたします。返金にはお時間がかかりますので、ご承知おきください。

保険料、当月分の月謝につきましては、返金いたしかねますので、ご了承のうえお申込ください。

年度更新について

月謝納入及び自動引落について

取り扱い銀行は郵貯銀行のみです。口座の無い場合は、口座開設をお願いいたします。

月謝は前納制です。前の月の毎月25日自動引落日です。土・日・祝日の翌日、事務手続き上、26または27日引落の場合もあります。

再引落はありません。引落不納の場合は、翌月に次月分と合わせて、引落請求をいたします。

月謝を連絡等無く、故意に2か月以上、未払いの場合は自動的に退会扱いとさせていただきます。

教室に関する問い合せは事務局またはコーチにしてください。（各練習会場の受付ではわかりません）

その他

当法人主催教室では、他の受講者に迷惑をかけたり、指導の妨げになる行動をとる場合、退会していただく場合がありますのでご承知ください。

当法人では、専任の事務員を事務局に配置できませんので、スクール中、または事務所不在の場合・電話の問合せに対応出来ない場合がありますので、メールにて
ご連絡ください。内容を確認し必要な場合は、メール・電話にてご連絡をさしあげます。

休講・緊急時等はホームページに連絡事項を掲載しますので、問合せの前にご確認ください。

台風・地震等災害時の教室開催については、教室開催当日の午後１時の時点で暴風警報・特別警報発令の場合、その日の教室は中止・休講といたしますので、ご承
知おきください。（その場合、返金および振り替えレッスンはおこないません）

教室受講中に上記の警報が発令された場合は、その後の教室全ては中止・休講とさせていただきます。保護者はお迎えをお願いします。お子様は着替えをし、安全
な場所でお迎えが来るまで待機させます。（各施設が閉鎖の場合および、暴風・特別警報発令の場合は休講/その他の警報は除く）

緊急時連絡網登録のお願い

上記、地震・台風等で、施設が閉鎖されますと、授業は中止になります。クラブでは、全員に連絡を入れることができません。緊急連絡
登録者に、お知らせを配信しますので、ご登録を必ずお願いいたします。

教室中に現金の取り扱いができない為、及び事務局には専任の事務員を配置できませんので、自動引き落としに、ご協力をお願いいたします。

全教室共通注意事項 保護者のみなさまへ

参加条件

教室参加にあたり、健康で継続して教室に参加できる受講者が受講条件です。健康面で、指導者に伝えておくことがある場合は必ず申し出て下さい。

会員証について

退会するまで同じ会員証を使用しますので大切に取り扱ってください。プール等の施設に入館する際に受付に提示ください。

紛失等された場合は、会員証の再発行料３００円を頂き、新会員証をお渡しします。見学者方の再発行も同じ金額になります。

送迎について

送り迎えは、保護者の責任でお願いします。行き帰りで万一の事故、障害が発生した場合は、コーチまたは事務局にお知らせしてください。

入会時受講料について

入会時には、初回受講日 5日前までに入会金+月謝2ケ月分を指定口座にお振り込みください。3ヶ月目より自動引き落としが開始されます。

メール着信拒否解除のお願い

PCからのメール着信拒否に設定されていると、クラブからの連絡がとれませんので、着信拒否の解除をお願いいたします。

クラブからのメール受信をする為にはnpo.fsbc.of＠gmail.comの＠マーク以降のドメインを受信可能に設定してください。

教室の中止・休講について

退会連絡メールが無い限り、自動更新となります。（水泳は小6年生・アスリートクラブは小3年生は自動退会）

ｱｽﾘｰﾄｸﾗﾌﾞ・HIP-HOPにつきましては、やむを得ない欠席の場合は振替受講が行えます。担当コーチと相談の上、受講日･コースを決定してください。

水泳教室は、振替受講ができませんのでご了承ください。

休会・曜日･時間の変更希望について

休会・曜日・コースの・変更は携帯メールでお知らせください。　　休会の場合　1ヶ月間、継続料400円が引き落とされます。

欠席する場合は,メールで（名前・曜日・コース・内容）ご連絡ください。

振替受講について

mailto:fsc@graffiti-mail.com


事前に準備する物について

練習に参加する前に

体育館についたら

事前に準備する物について

練習に参加する前に

プールについたら

練習が始まったら

練習が終わったら

袋井スイミングクラブの練習に参加する前の注意事項

見学する場合は、受付に見学者であることを告げてプール内の観覧席で見学してください。（風見の丘の施設ではロービーでの見学になります。）

体調不良の場合はお休みしましょう。（疲れてる場合、かぜ、その他感染性の病気にかかっている人や下痢等の症状のある人は泳いではいけ
ません。）

風見の丘では、シャワーから出た場所で、待っていてください。

B&Gでは最初の時間帯（JO/J1）の生徒は、集合場所（プール西側）にすわって待っていましょう。２・３時間目（J2・J3）の教室の生徒は南側(窓
側）のプールサイドで待っていてください。前の教室の挨拶が終わったら西側の場所に移動してください。（サークル時計にはさわらないよ
うにして下さい。）

遅れてきた時は体操・シャワーをすませてからコーチに告げて練習に参加してください。

プールサイドは、ぜったいに走らないようにしましょう。

教室開始５分前までに、水着に着替えて、シャワーを浴びないでプールサイドへ集合してください。

プール内ではコーチ・監視人の指示に従いましょう。

水着は特に規定はありませんが、スカート・サーフパンツ等、水の抵抗が大きな水着はお子様が泳ぎを習得するのに大きな障害になります。

水泳帽子は前面に名前を油性マジックで大きめに、姓を漢字、名をひらがなで書いてください。（袋井　太郎：記入例　袋井たろう）

挨拶をして帰りましょう。

各コースとも、泳法・泳力・体力に応じたクラス及び班に分けて練習します。26級（新入生）～1級：200ｍ個人メドレーの級認定をしながら指導し
ます。

練習が終わったら

水分補給をしっかりして、汗を拭きましょう。

忘れ物がないか、確かめましょう。（クツも自分のものかよく見ましょう）

ゴーグルの使用は水慣れが終わるまでは、利用しないほうが、早く上達します。ただし、アレルギー等支障がある場合はコーチと相談して
ください。（ゴーグルは子供の顔の大きさにあった小さめの壊れにくい、水が入りにくい物をお選びください。）

他の利用者に迷惑をかけるようなことをしたり、迷惑となる物（ピアス・金属類のネックレス等）、刃物・ガラス製品などの危険な物や動物を
持ち込んだりしてはいけません。

受付で挨拶して、カードを見せましょう。風見の丘ご利用の保護者は、付き添い用会員証を首にかけて更衣室までの付き添いになります。
（プール内には入場できません。ロビーからの見学になります。）Ｂ＆Ｇはプール内で見学できます。

トイレをすませてからプールに行きましょう。（タオル、水泳帽子とロッカーのカギを持っていきます）

練習１時間前の食事は避けてください。

その他、水泳者の安全及び衛生を損なうような行為をしてはいけません。（髪の毛は縛って帽子の中にまとめて入水しましょう）

持ち物（水着・タオル・バッグ等）には全て名前を記入し、貴重品は持たせないようにしてください。

忘れ物がないか、確かめましょう。（クツも自分のものかよく見ましょう）

受付へ挨拶をして帰りましょう。

プール内では、鼻をかんだり、つばを吐いたりしてはいけません。その場合はオバーフロー内〈側溝）に処置しましょう。

プールから上がったら目を洗い、うがい、シャワーを浴びて、体や髪をしっかりふきましょう。

体操は皆でいっしょに行ないます。

プールに挨拶をし、シャワーを浴びてからプールに入ります。

具合が悪くなったら、すぐにコーチに言いましょう。

練習が始まったら

具合が悪くなったら、すぐにコーチに言いましょう。

体育館内では、食事をしてはいけません。

教室開始１０分前までに、体育館へ集合してください。

体育館ではコーチの指示に従いましょう。

上履きのまま外に出ないでください。

安全及び衛生を損なうような行為をしてはいけません。

トイレをすませてから体育館に行きましょう。（タオル、飲み物、体育館シューズ）

練習１時間前の食事は避けてください。

体調不良の場合はお休みしましょう。

（疲れてる場合、かぜ、その他感染性の病気にかかっている人や下痢等の症状のある人は参加できません。）

他の利用者に迷惑をかけるようなことをしたり、迷惑となる物（ピアス・金属類のネックレス等）、刃物・ガラス製品などの危険な物や動物を
持ち込んだりしてはいけません。

体育館シューズには名前を油性のマジックにてひらがなで書いてください。

水分補給ができるお飲み物をお持ちください（汗をかきますので汗ふきのタオルも一緒にお持ちください。

持ち物（着替え・タオル・飲み物等）には全て名前を記入し、貴重品は持たせないようにしてください。

全教室とも　『お願いします。』『ありがとうございました。』の挨拶が出来るようにしましょう。

アスリートクラフﾞ/HIP-HOPクラブの練習に参加する前の注意事項

服装は特に規定はありませんが、運動のできる格好、学校や幼稚園での体操服で構いません。

＊袋井市体育館はお忘れになると教室に参加出来ませんのでお気を付けください。



　npo.fsbc.bg@gmail.com

無料開放日 閉館日 引落日

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18

17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

24 25 26 27 28 29 30 29 30 31 26 27 28 29 30

3 3 3 3 3 0 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4

3300 3300 3300 3300 3300 0 3300 3300 3300 3300 3300 4400 4400 4400 4400 4400

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

31

3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 3 4 4 4 4

3300 3300 3300 3300 3300 1100 1100 1100 1100 1100 3300 4400 4400 4400 4400

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 1 2 3 4 5 1 2 3

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24

23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31

30 31

3 2 2 3 3 4 4 3 3 3 0 3 3 3 3 3

3300 2200 2200 3300 3300 4400 4400 3300 3300 3300 0 3300 3300 3300 3300 3300

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3 4

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 10 11

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25

29 30 31 26 27 28 26 27 28 29 30 31

4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 2 2 3 3 3

4400 4400 3300 3300 3300 4400 4400 4400 4400 4400 2200 2200 3300 3300 3300

火 水 木 金 土 火水 火木 火金 火土 水木 水金 水土 木金 木土 金土 火水 火木 火金 火土 水木 水金 水土 木金 木土 金土

4 3 3 3 3 3 4月 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5300 5300 5300 5300 5300 5300 5300 5300 5300 5300

5 3 3 3 3 3 5月 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5300 5300 5300 5300 5300 5300 5300 5300 5300 5300

6 4 4 4 4 4 6月 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 5500 5500 5500 5500 5500 5500 5500 5500 5500 5500

7 3 3 3 3 3 7月 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5300 5300 5300 5300 5300 5300 5300 5300 5300 5300

8 1 1 1 1 1 8月 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2200 2200 2200 2200 2200 2200 2200 2200 2200 2200

9 3 4 4 4 4 9月 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 5500 5500 5500 5500 5500 5500 5500 5500 5500 5500

10 3 2 2 3 3 10月 5 5 6 6 4 5 5 5 5 6 4900 4900 5300 5300 4400 4900 4900 4900 4900 5300

11 4 4 3 3 3 11月 8 7 7 7 7 7 7 6 6 6 5500 5500 5500 5500 5500 5500 5500 5300 5300 5300

12 3 3 3 3 3 12月 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5300 5300 5300 5300 5300 5300 5300 5300 5300 5300

1 4 4 3 3 3 1月 8 7 7 7 7 7 7 6 6 6 5500 5500 5500 5500 5500 5500 5500 5300 5300 5300

2 4 4 4 4 4 2月 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 5500 5500 5500 5500 5500 5500 5500 5500 5500 5500

3 2 2 3 3 3 3月 4 5 5 5 5 5 5 6 6 6 4400 4900 4900 4900 4900 4900 4900 5300 5300 5300

37 37 36 37 37 74 73 74 74 73 74 74 73 73 74

2018

1 2 3

7 8 9

10 11 12

6

2017 練習日 泳力認定テスト

4 5

袋井スイミングクラブＢ＆Ｇ会場
※　お休みの連絡・変更届け・休会届は携帯メールで、退会者は退会届と携帯メールをお願いします

　　（各種届出は毎月15日締め切りです）

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ 事務局・B&G携帯 　080-4872-1771



　npo.fsbc.kzm@gmail.com 　080-9175-1772

無料開放日 閉館日 引落日

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18

17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

24 25 26 27 28 29 30 29 30 31 26 27 28 29 30

3 0 0 3 3 0 4 0 0 3 3 0 4 0 0 4 4 0
3300 0 0 3300 3300 0 4400 0 0 3300 3300 0 4400 0 0 4400 4400 0

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

31

3 0 0 3 3 0 1 0 0 1 1 0 3 0 0 4 4 0
3300 0 0 3300 3300 0 1100 0 0 1100 1100 0 3300 0 0 4400 4400 0

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 1 2 3 4 5 1 2 3

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24

23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31

30 31

3 0 0 3 3 0 2 0 0 2 2 0 4 0 0 3 4 0
3300 0 0 3300 3300 0 2200 0 0 2200 2200 0 4400 0 0 3300 4400 0

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3 4

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 10 11

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25

29 30 31 26 27 28 26 27 28 29 30 31

3 0 0 3 3 0 3 0 0 4 4 0 3 0 0 3 3 0
3300 0 0 3300 3300 0 3300 0 0 4400 4400 0 3300 0 0 3300 3300 0

月 木 金 月木 月金 木金 月木 月金 木金

4 3 3 3 4月 6 6 6 5300 5300 5300

5 4 3 3 5月 7 7 6 5500 5500 5300

6 4 4 4 6月 8 8 8 5500 5500 5500

7 3 3 3 7月 6 6 6 5300 5300 5300

8 1 1 1 8月 2 2 2 2200 2200 2200

9 3 4 4 9月 7 7 8 5500 5500 5500

10 3 3 3 10月 6 6 6 5300 5300 5300

11 2 2 2 11月 4 4 4 4400 4400 4400

12 4 3 4 12月 7 8 7 5500 5500 5500

1 3 3 3 1月 6 6 6 5300 5300 5300

2 3 4 4 2月 7 7 8 5500 5500 5500

3 3 3 3 3月 6 6 6 5300 5300 5300

36 36 37 72 73 73

2018

1 2 3

7 8 9

10 11 12

2017 練習日 泳力認定テスト

4 5 6

袋井スイミングクラブ　風見の丘会場
※　お休みの連絡・変更届け・休会届は携帯メールで、退会者は退会届と携帯メールをお願いします

　　（各種届出は毎月15日締め切りです）
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ 風見携帯

mailto:npo.fsbc.kzm@gmail.com
mailto:メールアドレスnpo-fsc@softbank.ne.jp


閉館日 引落日

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18

17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

24 25 26 27 28 29 30 29 30 31 26 27 28 29 30

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3550 3550 3550 3550 3550 3550 3550 3550 3550 3550 3550 3550

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

31

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3550 3550 3550 3550 3550 3550 3550 3550 3550 3550 3550 3550

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 1 2 3 4 5 1 2 3

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24

23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31

30 31

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3550 3550 3550 3550 3550 3550 3550 3550 3550 3550 3550 3550

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3 4

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 10 11

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25

29 30 31 26 27 28 26 27 28 29 30 31

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3550 3550 3550 3550 3550 3550 3550 3550 3550 3550 3550 3550

2018

1 2 3

7 8 9

10 11 12

6

袋井　アスリートクラブ
※　お休みの連絡・変更届け・休会届は携帯メールで、退会者は退会届と携帯メールをお願いします

　　（各種届出は毎月15日締め切りです）

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ 　npo.fsbc.ac@gmail.com アスリートクラブ携帯 　080-3558-1771

2017 練習日

4 5



閉館日 引落日

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18

17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

24 25 26 27 28 29 30 29 30 31 26 27 28 29 30

3 3 3 3 3 3 3 3 3

3550 3550 3550 3550 3550 3550 3550 3550 3550

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
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24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

31

3 3 3 3 3 3 3 3 3

3550 3550 3550 3550 3550 3550 3550 3550 3550

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 1 2 3 4 5 1 2 3

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10
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月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3 4
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15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18
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3550 3550 3550 3550 3550 3550 3550 3550 3550

　npo.fsbc.hip@gmail.com

※月曜日4月1回分は5月の1日に振替

2017

2018

1 2 3

7 8 9

10 11 12

練習日

4 5 6

袋井　HIP-HOPクラブ
※　お休みの連絡・変更届け・休会届は携帯メールで、退会者は退会届と携帯メールをお願いします

　　（各種届出は毎月15日締め切りです）

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ HIP-HOP携帯 　080-4332-1774



閉館日 引落日

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18

17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

24 25 26 27 28 29 30 29 30 31 26 27 28 29 30

3 3 3 3 3 3 3 3 3

5400 5400 5400 5400 5400 5400 5400 5400 5400

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

31

3 3 3 3 3 3 3 3 3

5400 5400 5400 0 5400 5400 5400 5400 5400 5400

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 1 2 3 4 5 1 2 3

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24

23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31

30 31

3 0 3 3 3 3 3 3 3 3

5400 0 5400 5400 5400 5400 5400 5400 5400 5400

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3 4

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 10 11

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25

29 30 31 26 27 28 0 26 27 28 29 30 31

3 3 3 3 3 3 3 3 3

5400 5400 5400 5400 5400 5400 0 5400 5400 5400

2018

1 2 3

7 8 9

10 11 12
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袋井　ボーカルクラブ
※　お休みの連絡・変更届け・休会届は携帯メールで、退会者は退会届と携帯メールをお願いします

　　（各種届出は毎月15日締め切りです）

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ 　npo.fsbc.of@gmail.com 事務局 　080-4872-1771

2017 練習日

4 5


